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Mit Medaillen im Gepack

Taekwondo GrUndelhardter Sportler setzen sich im Formenlauf bei groBem Turnier in
Nordhorn gekonnt in Szene. Von Klaus Helmstetter

ie Tackwondo-Abteilung

des SV Griindelhardt-

Oberspeltach  nimmt

"eine rasante Entwick-

lung. In den dreieinhalb Jahren

ihres Bestehens hat sich die Mit-

gliederzahl von rund 20 in den

Griindungszeiten auf inzwischen
um die 70 gesteigert.

Und mittlerweile machen die
Griindelhardter auch auf Wett-
kiampfen von sich reden, bringen
Urkunden und Medaillen mit
nach Hause. ,,Unser Trainer Her-
mann Dilger mchte, dass wir auf
Turniere gehen und dort unsere
Leistung bringen®, erzihlt Sieg-
fried Schust. ,Das fordert das
Selbstvertrauen, kann die Prii-
fungsangst reduzieren und die
gesamte Persdnlichkeit starken®,
fiithrt er weiter aus.

‘Timo Schust, sein Junior freut
sich. Der neunjihrige Schiiler aus

* Oberspeltach ist von Anfang an
in der Abteilung mit dabei und
strahlt, wenn er von seinen sport-
lichen Erfolgen berichtet. Sein
Metier: der Formenlauf, eine Teil-
diszipliri des Taekwondo, Was ist
das genau? ,,Schattenboxen gegen
einen gleich groflen Gegner* er-
zahlt Timo wie aus der Pistole ge-
schossen. _

"Angeleitet wird die- Gruppe
von Hermann Dilger, der in
Lauchheim auch ein entsprechen-
des Sportstudio betreibt. ,Der
Trainer ist witzig, weif}, wie er
mit uns umgehen muss. So ganz
genau kann ich das nicht be-
schreiben®, fasst Timo seine Ge-
danken in Worte. Ein- bis viermal
in der Woche geht er ins Training,
abhiingig davon, ob er in die Schu-
le muss oder gerade Ferien hat.
Zur nahen Turnhalle muss er nur
ein paar Meter laufen.

Erste Erfolge gefeiert

In seiner kurzen Zeit als aktiver
Sportler hat Timo Schust schon

eine ganze Reihe von Erfolgen ge- -

feiert. Zweimal war er bislang
wiirttembergischer Meister (beim
DTU; dem einzigen in Deutsch-
land anerkannten Fachsportver-
band fiir olympisches Taekwon-
do), hat seinen Titel aus dem Jahr
2017 im Folgenden gegen starke
Konkurrenz verteidigt. Fortge-
schrieben hat er seine Erfolgsge-

Die erfolgreichen Griindelhardter Teilnehmer in Nordhorn (von links): Ralph Schurr, Hermann Dilget, Vicko -
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Puhalovic, Timo Schust und Siegfried Schust.

schichte mit der Teilnahme an der
»8. European Open Champion-
ship® in Rottendorf bei Wiirz-

burg. Im Einzel musste der Ober-.

speltacher nach Punktgleichheit
dort ins Stechen und wurde am
Ende Zweiter. Sein nichster
Schritt: Die ,WMAGC European
Martial Arts Games® in Schaan,
Liechtenstein. ,,Wir sind dort ein-
gelaufen wie bei einer Olympia-
de*, zeigt sich der Schiiler von der
Er6ffnungsfeier noch ganz beein-
druckt. ,Vorher war ich schon
nervds und aufgeregt®, weifs er

ganz genau. Auf der Tribiine

driickte Mutter Sabine - die El-
tern sind natiirlich mitgekommen

- ganz heftig die Daumen. Neben

deutschen Startern waren dort
auch Englidnder und sogar Athle-
ten aus dem fernen Mexiko ver-
treten. Im Synchronlaufen hatten
die Englinder die Nase vorn,

wihrend es im Einzel kein Vor-
beikommen an Timo Schust

"(blauer Giirtel) gab. Der will auf

jeden Fall weitermachen und bei
der Stange bleiben, ,,weil es Spafy
macht und mir gefillt, wenn man
Erfolg hat“, rdumt er freimiitig
ein.

Grof3es Turnier in Nordhorn

“Und ein weiterer sportlicher Ho-

hepunkt lieR nicht lange auf sich
warten. Rund 1000 Sportler aus
40 Nationen sind vor wenigen Ta-
gen ins niedersichsische Nord-
horn gekommen. Der WEMC, ein
hauptsichlich vom Kickboxen ge-
prigter Verband mit einer Taek-
wondo-Sparte hatte zum ,,World
Fightsport&Material Arts Cham-
pionships World Cup“ gelanden.
80 bis 100 Taekwondokas waren
vor Ort. Darunter auch eine Grup-
pe aus Griindelhardt und Lauch-
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‘heim. ,,Und fiir uns ist es wirklich

gut gelaufen®, freut sich Siegfried
Schust. Sohn Timo kam, sowohl
im Einzel als auch im Team (Jungs
bis zwolf Jahre) auf den zweiten
Platz. Bei den Herren (36 bis 45
Jahre) landete Vicko Puhalovic
auf dem dritten Rang. In der Ka-
tegorie der Herren bis 46 gewann
Hermann Dilger, vor Siegfried
Schust und Ralph Schurr. Im
Teamlauf reichte es zum dritten
Platz. Auch wenn die Teilnehmer-
felder iiberschaubar waren und
die Kampfrichter nicht alle aus
dem Taekwondo-Bereich kamen,
wie Kritiker einrdumen kdnnten,
»muss man seine Leistung erst
einmal bringen®, unterstreicht
Siegfried Schust. Was ihn beson-
ders freut: Die Zahl der Sportler
aus Griindelhardt, die an Meister-
schaften teilnehmen, ist weiter
gewachsen. -





